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Press release: for immediate release.

CIIMAR propde suplemento alimentar para peixes em
aquacultura com objetivo de melhorar o seu bem-estar

Na tentativa de combater o stress dos animais em aquacultura, o Centro Interdisciplinar_de
Investigacdo Marinha e Ambiental (CIIMAR) propde suplemento alimentar para peixes que eleva,
entre outros, os niveis de serotonina, funcionando como um “tamp3ao ao stress”. A proposta vem no
seguimento do trabalho de doutoramento do estudante Diogo Peixoto e promete outras mais valias
como o fortalecimento do sistema imunitario destes animais.

Numa altura em que popula¢ido mundial deve ultrapassar 9,8 mil milhdes de pessoas em 2050, a aquacultura surge como
resposta as necessidades da alimentagdo humana com o sector a crescer acima da média. No entanto, a aquacultura
acarreta muitos desafios, entre eles a manutencdo do bem-estar dos peixes.

O stress dos animais € um dos maiores desafios no sector da aquacultura. Esse stress é causado pelo transporte, altas
densidades de animais, sobrealimentacdo, qualidade da agua e procedimentos de manuseamento como sele¢io e
vacinacdo. Tem impacto no bem-estar dos animais e pode ainda diminuir as taxas de crescimento e a resisténcia a
doencas. Além de comprometer a saide dos animais, leva também a elevadas perdas econémicas no setor.

Foi neste contexto que o estudante de doutoramento Diogo Peixoto, sob orientacdo da investigadora Rita Azeredo do
CIIMAR, estudou as vantagens da suplementa¢do da dieta de peixes em aquacultura com triptofano, um aminoacido
essencial com capacidade para ser metabolizado em varios compostos, entre eles a serotonina, que, nos seres humanos,
é conhecida como uma das “hormonas da felicidade”.

O papel do triptofano no combate ao Stress

“Em aquacultura, na maioria das vezes, as doengas surgem apds os peixes terem sido submetidos a uma situa¢io de
stress. Ha varias estratégias para combater este problema, umas com maior sucesso que outras. No nosso laboratério
temos usado a imuno-nutricdo como estratégia para melhorar o bem-estar animal”, explica Benjamin Costas lider da
equipa de Saude de Animais Aquaticos do CIIMAR e investigador principal do projeto IMMUNAA, financiado pela
Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT), onde se integrou o trabalho do estudante de doutoramento.

“0 principal objetivo do meu doutoramento foi compreender o papel do triptofano na resposta imunolégica do robalo,
especialmente durante situagdes de resposta inflamatdria e resisténcia a doengas” explica Diogo. Para isso foram
aplicadas diferentes estratégias de investigagdo que coincidiram na mesma conclusio: a suplementac¢do de triptofano
consegue mitigar os efeitos negativos do stress, mantendo o metabolismo energético estavel gerando animais mais felizes
e sauddveis. “Como os peixes ndo conseguem sintetizar internamente o triptofano, o seu fornecimento por suplementagdo
em ragdes é essencial”, acrescenta o investigador.

Saude pela nutrigao

g Amﬁfr’ﬁéﬁt&,r-a\gonceito de melhorar a saide animal através de uma melhor nutrigdo é amplamente aceite. Isto é tanto

verdade pafa os Seres humanos, como para os outros animais e é um conceito também implementado na aquacultura
atual./N/esse sentido, “os, esfor¢os de investigacdo e inova¢do aumentaram significativamente no campo da imuno-
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nutricdo. Uma nutricio adequada é essencial ndo apenas para a manutenc¢do do crescimento, mas também para o
fornecimento de nutrientes ao sistema imunoldgico, aos processos inflamatorios e de stress” explica Benjamin Costas.
“Racdes e regimes alimentares adequados proporcionam uma saude ideal, o que pode ser alcangado ao vincular a
nutricdo a imunidade, juntamente com outras areas como bioquimica, fisiologia, microbiologia e patologia” elabora Diogo
Peixoto. Em aquacultura o uso de rag¢bes suplementadas ou funcionais tem sido implementado com a inclusdo de
nutrientes que potencializam a imunidade. Os aminoacidos funcionais, como é o caso do triptofano, sido bons candidatos
para suplementag¢do em ragdes, melhorando a satde e a sobrevivéncia, funcionando como uma estratégia complementar,
por exemplo, a vacinagdo em aquacultura.

Mais serotonina deixa os peixes mais felizes?

Embora nio existam evidéncias cientificas de que a serotonina tenha exatamente o mesmo papel de “hormona da
felicidade” como acontece nos humanos, o triptofano é um aminoacido essencial precursor de diversos metabolitos, com
efeitos variados na modulac¢io da resposta ao stress, para a sintese do neurotransmissor/neuro modulador serotonina,
da hormona melatonina, entre outras moléculas com impacto na satide e bem-estar dos animais. Além disso tem um papel
muito relevante na regulacdo do sistema antioxidante, nas respostas comportamentais e na fungdo imunolégica. Apos a
absorcao intestinal, o metabolismo do triptofano pode ser utilizado para a sintese de proteinas e/ou ser metabolizado
por trés enzimas, cujas vias metabolicas (serotonina e quinurenina) tém implicagdes importantes tanto nas respostas
imunolégicas quanto nas neuroendocrinas. Ainda que ndo esteja provada uma ligacdo direta entre a produgdo de
serotonina e o nivel de felicidade dos animais, o trabalho de Diogo Peixoto demonstrou que a suplementacido de
triptofano consegue mitigar os efeitos negativos do stress aumentando os niveis de bem-estar e estabilidade imunolégica
destes animais. Em suma, sio animais mais felizes e mais saudaveis.

Suplementar é o mesmo que medicar?

A suplementacdo de triptofano pode ser feita com duas perspetivas: a aplicacdo de forma terapéutica ou de forma
profilatica/preventiva. Pode ser utilizado de forma terapéutica quando administrado a peixes que ja estdo sob stress (por
exemplo, em altas densidades de cultivo). Nestes casos, “o triptofano suplementado atuara no eixo hipotalamo-hipéfise-
interrenal dos peixes, reduzindo o stress e, nesse sentido, funciona como uma terapia” esclarece Diogo. “Também pode
ter um efeito terapéutico se administrado apds o inicio de um processo inflamatério, ajudando a regular negativamente
a resposta inflamatoéria” acrescenta.

No entanto, em aquacultura, os peixes sdo afetados por muitos fatores de stress derivados das condi¢des de cultivo.
Mesmo que essas condi¢gdes sejam antecipadas, os peixes terdo de ser vacinados, terdo de ser transportados ou
eventualmente ficardo doentes. Esses peixes, quando alimentados com ragdes suplementadas com triptofano, podem
lidar com essas situagdes de forma mais vantajosa, pois este aminoacido atua como um tampao ao efeito do stress,
ajudando a neutralizar seus efeitos imunossupressores. Dessa forma, o efeito do triptofano pode ser considerado
preventivo, porque o seu uso evita problemas de satide subsequentes ou vacinacgio ineficaz. No entanto esta perspetiva
ainda é alvo de debate entre a comunidade cientifica.

Ends. Media enquiries to Eunice Sousa, esousa@ciimar.up.pt. TIm: 919074185
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